
 



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Первый день 

Завтрак 

№ 42 Масло сливочное порц. масло сливочное 1/20 0,2 0,2 16,6 - 0,2 150 

№ 384 Каша пшенная крупа пшено 15/200 7,7 2,7 3,4 0,3 52,1 258 

№ 943 Чай с сахаром сахар 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный хлеб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

 Банан Банан 1/200 3 - 0,2 - 38,4 178 

Итого:    17,6 2,9 22,3 2,4 153,8 873 

Обед 

№ 79 Салат из свежей капусты Капуста, морковь 1/100 1,6 - 5,0 5,0 10,0 89 

№ 208 

Суп картофельный с 

макаронами 

Картофель, макароны 
1/250 4,7 2,0 2,6 - 23,9 125 

№ 601 Плов из говядины Говядина, рис 80/200 19,86 16,1 13,6 0,4 84,86 523 

 Компот из сухофруктов Сухофрукты 20/200 0,5 - - - 30,2 116 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13,2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:    39,86 18,1 25,4 9,6 225,16 1313 

Всего:    57,46 21 47,7 12 378,96 2186 

 

 

 

 

         

          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Второй день 

Завтрак 

№ 42 Сыр порц. Сыр российский 20 5,2 5,2 5,3 - - 70 

№ 384 Каша рисовая на молоке Рис, молоко 15/200 5,9 2,8 15,8 0,3 39 312 

№ 943 Чай с сахаром Сахар 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

Итого:    17,8 8,0 23,2 2,4 102,25 669 

Обед 

№ 56 Салат из соленых огурцов  Огурцы, лук 1/100 0,64 - 4,95 5,0 2,71 59 

№ 206 Суп с бобовыми и 

картофелем Горох, картофель 
1/250 3,11 2,0 4,24 0,6 18,61 123 

№ 488 Рыба тар Рыба с/м 100/200 21,4 20,6 15 6,0 4,6 238 

№ 694 Картофельное пюре Картофель  200 5,61 0,8 9,98 0,3 41,89 278 

№ 859 Компот из свежих яблок Яблоки свежие 40/200 0,32 - 0,32 - 55,74 218 

 Хлеб пшеничный Хлеб 200 13,2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:    44,28 23,4 38,69 16,1 219,75 1376 

Всего:    62,08 31,4 61,89 18,5 321,85 2045 
          
          
          
          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          

Третий день 

Завтрак 
№ 41 Масло сливочное порц. Масло сливочное 20 0,2 0,2 16,6 - 0,2 150 

№ 438 Омлет натуральный Яйцо куриное 150 12,54 11,1 14,26 - 3,33 154 
№ 943 Чай с сахаром Чай, сахар 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

Итого:    19,44 11,3 32,96 2,1 66,63 591 

Обед 
№ 126 Икра морковная Морковь 1/100 2,82 - 7 7,6 16,1 134 

№ 187 Щи из свежей капусты с 

картофелем 

Капуста б/к, 

картофель 
1/250 3,9 2,0 4,4 - 10,6 93 

№ 607 Шницель говяжий Говядина 100 20,86 14 17,3 0,6 10,09 279 

№ 679 Пшеничная каша Крупа пшеничная 200 6,8 - 6,6 0,8 46,4 260 

№ 859 Компот из свежих яблок  40/200 0,32 - 0,32 - 55,74 218 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13,2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:    47,9 16 39,82 13,2 235,13 1444 

Всего:    67,34 27,3 72,78 15,3 301,76 2035 

          

          

          

          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Четвертый день 

Завтрак 
№ 41 Масло сливочное  Масло сливочное 20 0,2 0,2 16,6 - 0,2 150 

№ 384 Каша овсяная Крупа овсяная 15/200 8,8 2,8 18,4 2,9 37,4 342 

57 

 

 

№ 943 

 

Иттго 

Чай с сахаром Чай, сахар 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

 Банан Банан 1/200 3,0 - 0,2 - 38,4 178 

Итого: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   18,7 3,0 37,3 6,0 139,1 957 
Обед 

№ 83 Салат витаминный IIв. Капуста, морковь, 

горох 
1/100 2,27 0,4 3,76 - 9,96 69 

№ 200 Суп картофельный Картофель 1/250 4,3 1,8 2,2 0,1 23,8 127 

№ 643; 679 Куры тушенные с 

гречневой крупой Куры, гручка 
100/200 21,82 31,2 15,41 2,4 59,41 469 

№ 959 Какао Молоко, какао 20/200 3,0 2,5 3,2 0,3 22,8 126 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13,2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:    44,59 35,9 28,77 7 212,17 1251 
Всего:    63,29 38,9 66,07 13 351,27 2208 
          

          

          

          

          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Пятый день 
Завтрак 

№ 42 Сыр порциями Сыр российский 1/20 5,2 5,2 5,3 - - 70 

№ 384 

ъ№ 57 

Каша манная на молоке Крупа манная, молоко 15/200 7,8 2,8 15,8 0,3 37,2 314 

№ 57 Чай с сахаром Чай, сахар 15/20 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный  Хлеб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

Итого:    19,7 8,0 23,2 2,4 100,3 671 
Обед 

 Яблоко свежее Яблоко 100 0,4 - 0,4 - 9,8 47 

№ 170 Борщ с капустой и 

картофелем 

Капуста б/к, 

картофель 
1/250 4,0 2,0 4,1 - 14,7 117 

№ 608 Котлеты из гов. Говядина 100 20,86 14 17,3 0,6 10,09 279 

№ 679 Каша пшенная Крупа пшено 200 9,3 - - - 30,2 312 

№ 859 Компот из сухофруктов Сухофрукты 20/200 0,5 - 4,2 4,2 96,2 116 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13,2 - 8 2,3 49,6 460 

Итого:    48,26 16 34 7,1 210,59 1331 
Всего:    67,96 24 57,2 9,5 310,89 2002 
          

          

          

          

          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Шестой день 
Завтрак 

№ 41 

№ 

Масло сливочное Масло сливочное  1/20 0,2 0,2 16,6 - 0,2 150 

№ 384 Каша перловая Крупа перловая, сахар 15/200 4,8 2,7 3,6 0,5 52,3 257 

№ 959 Какао с молоком Молоко, какао 20/200 3,0 2,5 3,2 0,3 22,8 126 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

 Банан Банан 1/200 3 - 0,2  38,4 178 

Итого:    17,6 5,4 25,7 2,9 161,8 941 
Обед 

№ 315 Капуста тушенная Капуста б/к 1/100 3,6 - 0,17 - 13,47 86 

№ 204 Суп картофельный с 

рисом Картофель, рис 
1/250 4,0 1,9 2,6 0,1 20,3 118 

№ 627 Макаронник с мясом Говядина, макароны 80/240 23,6 16,0 26,14 0,7 49,87 533 

№ 943 Чай с сахаром Чай, сахар 15/20 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13,2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого: 

 

   44,5 17,9 33,11 5,0 194,84 1254 
Всего:    62,1 35,5 58,81 7,9 356,64 2195 
          

          

          

          

          

          



 

№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Седьмой день 
Завтрак 

№ 41 Масло сливочное Масло 1/20 0,2 0,2 16,6 - 0,2 150 

№ 384 Каша рисовая на молоке Рис, молоко 15/200 5,9 2,8 15,8 0,3 39 312 

№ 943 Чай с сахаром Чай, сахар 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/100 6,6 3,0 2,1 2,1 48,1 230 

Итого:    12,8 3,0 34,6 2,4 102,3 749 
Обед 

№ 59 Салат из свежих 

помидоров и огурцов 
Помидоры, огурцы 

1/100 1,6 - 4,1 5,0 4,8 62 

№ 218 Суп – лапша домашняя Лапша домашняя 1/250 4,5 2,7 5,7 0,9 14,9 132 

№ 637 Куры отварные Куры 100 18,2 28,4 18,4 - 0,7 241 

№ 679 Каша пшенная Пшено 200 9,3 - 8,0 2,3 49,6 312 

№ 943 Чай с сахаром Чай, сахар 15/200 0,1 - - - 15,0 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13,2 - 4,2 4,2 102,8 460 

Итого:    46,9 31,1 40,4 12,4 187,8 1264 
Всего:    59,7 34,1 75 14,8 290,1 2013 
          

          

          

          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Восьмой день 
Завтрак 

№ 424 Яйцо вареное вкрутую  Яйцо 1 шт. 5,1 5,1 4,6 - 0,3 63 

№ 384 Каша пшеничная с 

маслом сливочным 

Крупа пшеничная, 

,масло сливочное 
15/200 8,8 2,8 18,4 2,9 37,4 342 

№ 943 Чай с сахаром Чай, сахар 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

 Яблоко свежее Яблоко 1/200 0,8 - 0,8 - 19,6 90 

Итого:    21,4 7,9 25,9 5,0 120,4 782 
Обед 

№ 708 Капуста тушенная Капуста б/к 150 3,09 - 0,15 - 12,39 77 

№ 197 Суп рассольник Перловая круп, 

картофель, огурцы 
1/250 4,5 1,9 5,1 0,1 19,9 139 

№ 488 Рыба жаренная Рыба с/м 100 16,7 20,6 9,5 6,0 3,5 167 

№ 413 Макароны отварные Макароны 200 7,49 - 0,91 0,6 47,88 234 

№ 868 Компот из сухофруктов Сухофрукты 20,200 0,5 - - - 30,2 116 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13,2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:     45,48 22,5 19,86 10,9 210,07 1193 
Всего:    66,88 30,4 45,76 15,9 330,47 1975 
          

          

          

 

 

         



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Девятый день 
Завтрак 

№ 42 

2 

Сыр порционный Сыр российский 1/20 5,2 5,2 5,3 - - 70 

№ 384 Каша пшенная на молоке Крупа пшено, молоко 15/200 7,7 2,7 3,4 0,3 52,1 258 

№ 943 Какао с молоком Какао, молоко 20/200 3,0 2,5 3,2 0,3 22,8 126 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

Итого    22,5 10,4 14 2,7 123 684 
Обед 

№ 126 Икра свекольная Свекла 100 3,02 - 7,0 7,5 17,7 142 

№ 206 Суп картофельный с 

бобовыми Горох, картофель 
1/250 3,1 2,0 4,24 0,6 18,61 123 

№ 562 Плов из говядины Говядина, рис 80/200 19,86 16,1 13,6 0,4 84,86 523 

№ 943 Чай с сахаром Чай, сахар 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13,2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:    39,29 24,6 29,04 12,7 232,37 1305 
Всего:    61,79 35 43,04 15,4 355,37 1989 
          

          

          

          

          

          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Десятый день 
Завтрак 

№ 415 Масло сливочное порц. Масло сливочное 20 0,2 0,2 16,6 - 0,2 150 

№ 868 Каша манная Крупа манная 15/200 7,7 2,7 3,4 0,3 52,1 258 

 Чай с сахаром Чай, сахар 15/200 0,1 - 2,1 2,1 48,1 230 

 Хлеб пшеничный Хлеб 100 6,6 - - - 15 57 

 Банан Банан 1/200 3 - 0,2 - 38,4 178 

Итого:    17,6 2,9 22,3 2,4 153,8 873 
Обед 

№ 56 

№ 215 

№ 643 

№ 696 

 

 

 

 

 

 

 

 

Салат из огурцов Огурцы соленые  100 0,61 - 5,0 5,0 2,71 59 

№ 215 Суп из овощей с фасолью Фасоль 1/250 3,11 2,0 4,24 0,2 18,61 123 

№ 643 Куры тушенные Куры 100 9,85 31,2 12,28 - 0,,41 151 

№ 696 Картофельное пюре Картофель 200 5,61 - 9,98 20,2 41,89 278 

 Компот из сухофруктов Сухофрукты 20/200 0,5 - - - 30,2 116 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 13.2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:    32,88 33,2 35,7 29,6 190,02 1187 
Всего:    50,48 36,1 58,0 32 343,82 2060 
          

          

          

          

          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Одиннадцатый день 
Завтрак 

№ 41 

№ 384 

 

 

Масло сливочное Масло  1/20 0,2 0,2 16,6 - 0,2 150 

№ 384 Каша овсяная Крупа овсяная 15/200 8,8 2,8 18,4 2,9 37,4 342 

№ 943 Чай с сахаром Чай, сахар 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

Итого:    15,7 3,0 37,1 6,0 100,7 779 
Обед 

№ 59 Салат из свежих 

помидоров и огурцов Помидоры, огурцы 
100 1,6 - 4,1 5,0 4,8 62 

№ 170 Борщ из свежей капусты Капуста, свекла 1/250 4,0 2,0 4,1 - 14,7 117 

№ 608 Котлеты из говядины Говядина 100 20,86 14 17,3 0,6 10,09 279 

№ 694 Картофельное пюре Картофель 200 5,61 0,8 9,98 0,3 41,89 278 

№ 859 Компот из свежих яблок Яблоки свежие 40/200 0,32 - 0,32 - 55,74 218 

 Хлеб пшеничный Хлеб 200 13,2 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:    45,57 16,8 40 10,1 223,42 1163 
Всего:    61,27 19,8 77,1 16,1 324,12 1942 
          

          

          

          



№ рецептур 

по сборнику 

блюд и 

кулинарных 

изделий для 

п/п обществ. 

питания 

2016г. 

Наименование блюда 

Основной компонент 

или заменяющий 

продукт 

Выход 
Белки Г Жиры Г Углево 

ды Г 

Калорийн

ость 

общие в т.ч. жив общие в т.ч. жив 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Двенадцатый день 
Завтрак 

№ 42 Сыр порционный Сыр российский 1/20 5,2 5,2 5,3 - - 70 

№ 384 Каша пшенная с маслом Крупа пшено 15/200 7,7 2,7 3,4 0,3 52,1 258 

№ 959 Какао с молоком Какао, молоко 20/20 3,0 2,5 3,2 0,3 22,8 126 

 Хлеб пшеничный Хл еб 1/100 6,6 - 2,1 2,1 48,1 230 

Итого:    22,5 10,7 14 2,7 123 684 
Обед 

№ 708 Капуста тушенная Капуста б/к 1/100 2,92 - 2,87 0,2 11,58 98 

№ 226 Суп с бобовыми Горох, картофель 1/250 3,11 2,0 4,,24 0,6 18,61 123 

№ 626 Запеканка картофельная 

с мясом Говядина, картофель 
1/266 26,45 15,0 27,71 0,3 55,49 574 

№ 943 Чай с сахаром Чай с сахаром 15/200 0,1 - - - 15 57 

 Хлеб пшеничный Хлеб 1/200 132 - 4,2 4,2 96,2 460 

Итого:    164,58 17,0 39,02 5,3 196,88 1312 
Всего:    187,08 27,4 53,02 8 319,88 1996 

 

Сборник  рецептур  блюд  и  кулинарных  изделий:  Для  предприятий  общественного  питания / Авт. - сост.:  

А.И. Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К. : Арий, М.: Лада, 2017. – 688 с.: ил. 

 

 

Зав. столовой                                                                                                                                      В.А. Хинчагова 


